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Wie viele Milch/-produkte werden in der Schweiz im Durchschnitt pro Kopf und 
Jahr verbraucht?

77.7 kgA. 115.3 kgB. 246.6 kgC. 319 kgD.
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Immer weniger Kühe produzieren immer mehr Milch.

Fast die Hälfte der Kuhmilch wird zu Käse verarbeitet.

Quark

Übrige Frischmilchprodukte

Jogurt

Andere Verwertung

Konsumrahm

Dauermilchwaren

Konsummilch

Butter

Käse

0%0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

M
ilc

h/
−p

ro
du

kt
e

Verarbeitung der Schweizer Kuhmilchproduktion nach Milchäquivalent 2016 (Total 3.5 Mio. t.)

Daten: TSM (2017)

Daten: TSM (2017)

Verarbeitung der Schweizer Kuhmilchproduktion nach Milchäquivalent 2016 (Total 3.5 Mio. t.)

Kuhmilchproduktion und Kuhbestand in der Schweiz 1961 - 2016
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Hinter den Milch/-produkten stehen 304 VMA, was einem Verbrauch von  
0.8 Liter Milch pro Kopf und Tag entspricht (2015).

Im Durchschnitt beträgt der jährliche Pro Kopf-Verbrauch 51.6 kg Milch und  
63.7 kg Milchprodukte (2015).

Um verschiedene Milchprodukte miteinander vergleichbar zu machen, wird ihr Energiegehalt in Vollmilchäquivalente (VMA) 
umgerechnet. Ein VMA entspricht einem Kilogramm Kuh-Vollmilch mit einer verwertbaren Energie von 2‘800 Kilojoule 
(kJ) bzw. 669 Kilokalorien (kcal) (Quelle: TSM 2017). Zum Beispiel enthält ein Kilo Butter 30‘500 kJ und entspricht darum 
rund 11 VMA (30‘500/2‘800 ≈ 11). In Grafik: 57.2 VMA Butter aus eigener Berechnung = 5.2 kg Butter (Verbrauch 2015), 
multipliziert mit dem Faktor 11.
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Milch/−produkteverbrauch, umgerechnet in VMA in der Schweiz 2015

Daten: Agristat (2017)

Σ = 304 VMA

Daten: SBV (2017), VMA Butter eigene Berechnungen; ohne Auslandeinkäufe  

Milch/-produkteverbrauch in der Schweiz, umgerechnet in Vollmilchäquivalent (VMA) pro Kopf und Jahr 2015

Milch/-produkteverbrauch in der Schweiz in kg pro Kopf und Jahr 2017
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Milch/-produkteverbrauch in der Schweiz 2017

Daten: TSM (2017)

Daten: TSM (2017); ohne Auslandeinkäufe 

Σ = 51.6 kg Milch + 63.7 kg Milchprodukte = 115.3 kg Milch/-produkte
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Ein Fünftel bis die Hälfte der Milch/-produkte werden auswärts konsumiert.

Frauen und Männer konsumieren fast gleichviele Milch/-produkte.
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Daten: menuCH (2014/15), eigene Auswertungen, gewichtet)
Daten: BLV (2017a), BLV (2018)

Σ Frauen = 245.3 g/Tag  Σ Männer = 264.7 g/Tag

Durchschnittlicher Milch/-produktekonsum pro Tag in der Schweiz nach Milchprodukten und Geschlecht

Die Kategorie «Speiseeis» enthält auch Speiseeissorten, die ohne Milchprodukte hergestellt werden, wie z. B. 
Wasserglacé.
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Die Schweiz gehört zu den Champions beim Milchverbrauch pro Kopf.
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Verfügbare Milch/−produkte, umgerechnet in Ausgangsmilchen (Kuhmilch, Schafmilch etc.),
in ausgewählten Ländern 2013

Daten: Nahrungsmittelbilanz FAO (2017)

Daten: FAO (2017); ohne Auslandeinkäufe 

Verfügbare Milch/-produkte, umgerechnet in Ausgangsmilchen (Kuhmilch, Schafmilch etc.), in ausgewählten Ländern 2013
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Antworten zur Frage Milch/-produkteverbrauch
Die Zahlen beschreiben unterschiedliche Aspekte des Milch/-produktkonsums bzw. –verbrauchs pro Kopf und Jahr.

A.	 77.7 kg: Gemäss Selbstdeklaration in der ersten nationalen Ernährungserhebung menuCH 2014/15 hat die 
Bevölkerung der Schweiz im Durchschnitt pro Kopf und Tag 1.1 dl Milch, 52.6 g Joghurt, 26.7 g Halbhart-/Hartkäse, 13.1 
g Weichkäse und 10.6 g Frisch- und Streichkäse konsumiert (BLV, 2017a). Werden diese Produkte addiert und auf ein 
Jahr hochgerechnet, so ergibt dies 77.7 kg pro Kopf und Jahr (=365 Tg * 213 g / Tg). In dieser Zahl nicht enthalten ist 
der Konsum von Butter, Rahm und Milch-Desserts. Für die Berechnung dieser Zahl wurde nicht zwischen verschiedenen 
Milchprodukten, z.B. Trinkmilch und Hartkäse, unterschieden, sondern die verschiedenen Produkte wurden unabhängig 
von ihrem Energie-, Eiweiss- und Fettgehalt zusammengezählt.

B.	 115.3 kg: Die Milchstatistik der Schweiz weist für die hauptsächlichen Milch/-produktekategorien (z.B. Milchpulver, 
Butter, Konsumrahm, Käse) den Verbrauch pro Kopf und Jahr aus. Die Milchstatistik ist keine Konsumerhebung, sondern 
basiert auf einer Nahrungsmittelbilanz (vgl. unter Legende und Erläuterungen). Werden die einzelnen Produktkategorien 
addiert, so ergibt dies für das Jahr 2017 einen Verbrauch von 51.6 kg Milch und 63.7 kg Milchprodukten bzw. addiert 
115.3 kg Milch/-produkten pro Kopf und Jahr (TSM, 2017). In dieser Zahl nicht enthalten ist der Verbrauch von 
Milchprodukten (z.B. Magermilchpulver, Rahm) in verarbeiteten Nahrungsmitteln (z.B. Speiseeis). Für die Berechnung 
des Verbrauchs wurde nicht zwischen verschiedenen Milchprodukten, z.B. Trinkmilch und Hartkäse, unterschieden, 
sondern die verschiedenen Produkte wurden unabhängig von ihrem Energie-, Eiweiss- und Fettgehalt zusammengezählt.

C.	 246.6 kg: Gemäss Schweizer Agrarstatistik (SBV, 2017) betrug der durchschnittliche Milchverbrauch in der Schweiz 
im Jahr 2015 pro Kopf und Jahr 246.6 Vollmilchäquivalente (VMA). In dieser Zahl nicht enthalten sind 57.2 VMA Butter 
(gemäss eigenen Berechnungen). Ein VMA entspricht einem Kilogramm Kuh-Vollmilch mit einer verwertbaren Energie 
von 2‘800 kJ bzw. 669 kcal. Diese Zahl berücksichtigt also die unterschiedlichen Energiegehalte der Milch/-produkte 
bzw. dass hinter den Produkten unterschiedliche Milchmengen stehen. Die VMA-Statistik beruht ebenfalls auf einer 
Nahrungsmittelbilanz (vgl. unter Legende und Erläuterungen).

D.	 319 kg: Gemäss Statistik der UNO-Organisation Food and Agriculture (FAO) betrug der durchschnittliche 
Milchverbrauch in der Schweiz im Jahr 2013, umgerechnet in Ausgangsmilchen, 319 kg pro Kopf und Jahr (FAO, 2017). 
Diese Statistik beruht ebenfalls auf einer Nahrungsmittelbilanz (vgl. unter Legende und Erläuterungen).

Hinweis: Die Verbrauchszahlen unter B., C. und D., die auf Nahrungsmittelbilanzen basieren, vernachlässigen die 
Auslandeinkäufe durch Privatpersonen («Einkaufstourismus»). Gemäss einer Studie im Auftrag des Schweizer 
Detailhandels haben die KonsumentInnen im Jahr 2015 Molkereiprodukte und Eier im Umfang von 350 Millionen Franken 
im Ausland eingekauft (GfK, 2016).
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Legende und Erläuterungen
–– Vollmilchäquivalent (VMA): Ein VMA entspricht einem Kilogramm Kuh-Vollmilch mit einer verwertbaren Energie von 
2‘800 Kilojoule (kJ) bzw. 669 Kilokalorien (kcal) (Quelle: TSM 2017). 

–– Milchäquivalent: Ein Milchäquivalent entspricht der Eiweiss- und Fettmenge eines Kilogramms Rohmilch (73 g Ei-
weiss und Fett) (Quelle: TSM 2017). 

–– Hinweis zu Vollmilchäquivalent und Milchäquivalent: Es handelt sich um Verrechnungsgrössen und nicht um tech-
nische Produktionskoeffizienten. Zum Beispiel enthält ein Kilo Butter 30‘500 kJ und entspricht darum rund 11 VMA 
(30‘500/2‘800 ≈ 11). Für die konkrete Herstellung eines Kilogramms Butter mit ca. 800 g Milchfett braucht es jedoch rund 
22-25 Liter Milch à 35 g Milchfett (Quelle: swissmilk 2016). 

–– Nahrungsmittelbilanz: Produktion - Export + Import +/- Lagerveränderungen (Quelle: FAO 2017).

–– menuCH: Befragung mittels zwei 24-Stunden Erinnerungsprotokollen von rund 2000 Personen in der Schweiz (Quel-
le: BLV 2017b).

Quellen 
–– AGRIDEA (2016). Die Besonderheiten des Schweizer Milchmarktes.

–– BLV (2017a). menuCH - Nationale Ernährungserhebung 2014/15: Ergebnisse nach Altersklasse und Sprachregion - 
Milch und Milchprodukte.

–– BLV (2017b). menuCH - Nationale Ernährungserhebung 2014/15.

–– BLV (2018). Direkte Mitteilung von Frau Judith Jenny-Burri. 03.10.2018

–– FAO (2017). Food Balance Sheets. http://www.fao.org/faostat/en/#data/FBS, letzter Besuch 24.08.2018 

–– FAO (2018). Production Livestock Primary. http://www.fao.org/faostat/en/#data/QL, letzter Besuch 24.08.2018

–– GfK (2016). Auslandseinkäufe 2015.

–– Historische Statistik der Schweiz HSSO (2012). Tab. I.7. https://hsso.ch/de/2012/i/7, letzter Besuch 05.09.2018

–– SBV (2017). Agristat, Statistische Erhebungen und Schätzungen 2016.

–– swissmilk (2016). Factsheet: Was ist Die BUTTER.

–– TSM (2018). Milchstatistik der Schweiz 2017.
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Hinweis zu den Daten
Die Zahlen in diesem Faktenblatt zeigen, dass es zum Thema Milch/-produkte viele verschiedene Statistiken gibt. Je 
nach Datengrundlagen und Annahmen können die Unterschiede gross sein. Die Berechnung statistischer Kennzahlen 
wird zudem oft angepasst und es kann zu Korrekturen von Vorjahreszahlen kommen. Statistiken sind deshalb mit 
Vorsicht zu lesen und zu interpretieren. Die in diesem Faktenblatt aufgeführten Zahlen und Schätzungen haben wir nach 
bestem Wissen und Gewissen zusammengestellt.
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